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EFFECTIVE NUTRITION

KOMMAEKCHbIA UCTOYHUK NPOTEMHA W NAKTO3bI 471 NOPOCAT C 5-r0 OHA

JTakTomMumkc L (15-40)
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OnucaHue:

B cocTaBe NnpoayKToB JIMHENKM JTaKTOMUKC 60/bLLIOE
coaepXXaHue NonesHom n Heo6XoaMMOM ANt NOPOCAT
NaKTo3bl, ONTUManbHOe co4YeTaHue CbIBOPOTOYHOIO
NpoTenHa 1 cneumanbHbiM 06pa3oM 06paboTaHHOro
pacTUTeNbHOro 6enka C BbICOKMMM NokasaTensiMm
nepeBapnBaeMoCTU. PacTUTenbHbIN NPOTENH UMeET
HU3KOe cofiep)KaHne aHTUNUTaTeNbHbIX GaKTopOoB,
c6anaHcMpoBaHHbI aMUHOKUCIIOTHbIWA COCTaB.

HaTypanbHas MONOYHasA nakTo3a, BXoAsLan B COCTaB
JTakTOMUKC — NpUBbIYHBIVA U GUINONOTNYHDBIA YyrNeBOS
AnA nopocAT. JlakTo3a BOCNONHAET AebULUT SHEPrum
Ha oTbeMe, flaeT nNpuBeKaTesibHbIA BKYC KOPMY U
yBenMumnBaeT ero notpebneHue, a Takxxe crnocob6ecTeyeT
NMOBbILLEHUIO MPUBECOB U CHUXKEHUIO KOHBEPCUU
Kopma.

Bupa:

Mopowok cBeTno-6eXxeBoro Lseta
YnakoBka:

MeLwwku no 25 kr

Mepuop NnpuMeHeHus:

5-70 pHen

CocTas:
CbIiBOpOTKa NoAcbIpHas crnagkas,

pacTUTeNbHbI 6eN10K, aHTUCNEXMBATESb,

apomMaTun3arop.

Cpok rogHoOCTH:
12 mecsueB

Naktomukc JlaktoMukc JlaktoMUKC JlakTOMMKC JlakTOMMKC
Mokasatenb L15 L22 L25 L35 L40
Bna)kHocTb, He 6onee % 9 9 9 9 9
Cblpast 30na, He 6oree % 6,08 6,72 6,22 5,95 7,01
Cblipoit NpoTeNH, He MeHee % 35 35 30 24 24
Cblpoii Xup , He 6onee % 24 2 21 24 24
Cblpast kneTyaTka, He 6onee % 3 3,0 3,0 3,0 3,0
JlakT03a, He MeHee % 15 22 25 35 40
YucTan sHeprus MIx/ kr 14,00 14,20 14,20 14,50 14,30
JIM3uH % 1,8-2,1 2,20 1,88 2,20 1,55
MeTMOHUH % 0,5-0,55 0,49 0,42 0,33 0,33
MeTUOHUH+LUCTUH % 0,9-1,1 1,03 0,90 0,74 0,74
TpeoHuH % 1,2-1,4 1,42 1,21 1,26 1,20
TpuntodaH % 0,45-0,47 0,46 0,40 0,40 0,40
Xnop % 0,2-0,3 0,60 0,60 0,42 0,40
Kanbuum % 0,3-0,6 0,60 0,60 0,70 0,42
®docdop % 0,8-0,9 0,95 0,90 0,70 0,78
HaTpwuii % 0,2-0,3 0,20 0,25 0,47 0,39
MarHwuii % 2,10 0,20 0,20 0,15 0,20
: MVCTAHI' MockBa, 117513, JlenmHckwii npocnekT, A.137, kopn. 1
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