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EFFECTIVE NUTRITION

KOMMAEKCHbIA UCTOYHUK NPOTEMHA W NAKTO3bI 471 NOPOCAT C 5-r0 OHA

JTakTomMumkc L (15-40)
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Cokpalyaet cpokm
BbIpALLMBaHNA NOPOCAT
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OnucaHue: Bun:

B cocTaBe NpofyKTOB NIMHENKW JTaKTOMUKC 60MbLULOE MopOLLOK CBETNO-6eXeBOro LBeTa
cofep)kaHue Nosie3HoN U Heo6XoAMMO ANA NOPOCAT

YnakoBka:
NaKTo3bl, ONTUMasnbHOE CoYeTaHWe CbIBOPOTOYHOIO
NpoTenHa 1 cneuuanbHbIM 06pa3oM 06paboTaHHOro Mewku no 25 kr
pacTUTeNbHOro 6esika C BbICOKMMMU NoKasaTesiasMu Mepnop NpUMeEHeHHUS:
nepesapuBaeMoCTU. PacTuTesnbHbIn NPOTENH UMeeT 5-70 aHeit

HW3KOe CofiepKaHne aHTUNUTaTeNbHbIX GaKTOpOB,

c6anaHCUpPOBaHHbI aMUHOKUCIIOTHbI COCTaB. Cocras:

CbIBOPOTKA NOACbIPHas cnagkas,
pacTUTENbHbI 6EM0K, aHTUCNEXMBATEND,
apomaTunsaTop.

HaTypanbHast MONoYHasa NaKTo3a, BXOAsLLaA B COCTaB
JTakTOMUKC — NpUBbIYHBIVA U GUINONOTNYHDBIA YyrNeBOS
AnA nopocAT. JlakTo3a BOCNONHAET AebULUT SHEPrum
Ha OTbeMe, AaeT NpuBJieKaTesbHbIN BKYC KOPMY U Cpok rogHoOCTH:
yBenMumnBaeT ero notpebneHue, a Takxxe crnocob6ecTeyeT

12 mecsiueB
MOBbILLIEHMIO MPUBECOB U CHUXXEHWUIO KOHBEPCUU
Kopma.
Naktomukc Jlaktommukc JlaktoMuke JlakTOMMKC JlaKTOMMKC

_ lMokasarenb L15 L22 L25 L35 L40
BnaxHocTb % 9 9 9 9 9
Cblipas 3ona % 6,08 6,72 6,22 5,95 7,01
Cblpoit NpoTeunH % 35 35 30 24 24
Cblpoit xup % 24 2 2,1 24 24
Cblpas knetyaTka % 3 3 3,0 3,0 3,0
JlakTO03a % 15 22 25 35 40
YucTan sHeprus Mx 14,00 14,20 14,20 14,50 14,30
JInauH % 1,8-2,1 1,8-2,2 1,7-2,0 2,20 1,55
MeTnoHuH % 0,5-0,55 0,45-0,5 0,42 0,33 0,33
MeTuoHuH+umcTMH % 0,9-1,1 0,9-1,1 0,8-1,1 0,74 0,74
TpeoHuH % 1,2-1,4 1,2-4 1,2-1,4 1,26 1,20
TpuntodaH % 0,45-0,47 0,42-0,46 0,37-0,40 0,40 0,40
Xnop % 0,2-0,3 0,4-0,6 0,60 0,42 0,40
Kanbuui % 0,3-0,6 0,4-0,60 0,4-0,6 0,70 0,42
docdop % 0,8-0,9 0,8-1,0 0,7-0,9 0,70 0,78
HaTpwii % 0,2-0,3 0,20 0,2-0,3 0,47 0,39
MarHuit % 2,10 0,20 0,20 0,15 0,20
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