& MVYCTAHT
’.. OVICA

EFFECTIVE NUTRITION

OBUIAK

Cxema BbINOUKN ArHAT
170 r OBUJIAK Ha 1 n BOAbI

" Bbinoek O6BLEM 3a Morno4yHoro HanuTkKa OBWIAK,
BospacT sirHéHka o *
B CYTKMU BbIMOWKY B CYTKMU ricyTt
0-1 cyTkun — — Monosugo —

2-3 cyTkn 150 mn 750 mn ~120r
4—7 cyTKM 200-250 mn 800-1000 mn ~130-160 r
8-14 cyTkm 300 mn 1200 mn ~190r
15-21 cyTkun 400 mn 1200 mn ~190r
22-35 cyTKM 450-500 mn 1350-1500 mn ~215-240r
36—42 cyTkm 400-500 mn 800-1000 mn ~130-160 r
HNanee — — [NocTeneHHbIn OTHEM —

* Mpumevanue: npu passegeHun 170 r nopowka B 1 11 BoAbl UTOroBbI 06bEM MOMOYHOro HanuTka byaet 6onbLue 1 1, M03TOMY KONUMYECTBO
cyxoro OBUJTAK B Tabnuue ykazaHO OPUEHTUPOBOYHO.

MpuroTtoBneHue u BbiNonka
PacTtBopuTb 170 r OBUJTAK B 1 nuTpe 4ncton TéNNown Boabl.
TemnepaTypa BoAbl ANs cMeluMBaHUs — opueHTupoBoyHo 40-45 °C; Temnepatypa Bbinoiku — okono 38—40 °C.

COXpaHFITb OQWHAKOBYIO KOHLEHTPaUUIK CMeCcu Ha MpoTsXXeHUM MOJToYHOro nepuoga. MNepen OTBHEMOM CHWXaTb
KOJTM4eCTBO N KPaTHOCTb BbINOEK, a HeE pa36aBJ'IFITb NPOAYKT.

[MepBble CYTKM XM3HWN ATHEHOK AOMKeH nosnyyate mono3neo. OBUJAK He 3ameHsAeT MOMO3MBHYIO BbIMOWKY.

Cyxoun KOpM U OTHEM

C 3-5-ro gHs npegnarate OBUCTAPT HebonblMMK CBEXMMM NnopuuaMn. Ynctas Boga gosmkHa ObiTb MOCTOSHHO
OOCTYMHa; XopoLlee CeHOo BBOAUTb NOCTEMEHHO.

OpueHTup Onst oTbEMa: Bo3pacT okono 5-6 Heaenb u yctonumnsoe notpebnene OBUCTAPT npumepHo 250
r/ron./cyT B Te4EeHME HECKOMNbKUX OHEN NPU XOPOoLLEeM COCTOSHUM U HOPMarbHOM pOCTe SiIrHEHKA.



